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1. ANVENDELSE OG HENSIKT

Prosedyren gir regler for pabudt bruk av personlig verneutstyr (PVU) i Yara Porsgrunn (POR), og
har til hensikt & forhindre personskader.

2. REFERANSER

Ref. 1: Arbeidsmiljgloven, § 12.4e.

Ref. 2: Forskrift om utfgrelse av arbeid.

Ref. 3: Driftsforskrifter for hayspenningsanlegg.

Ref. 4: Forskrift om sikkerhet ved arbeid i og drift av elektriske anlegg.

Ref. 5: LM-507 Sikkerhetskrav til arbeidsutstyr

Ref. 6: Forskrift om tiltaks- og grenseverdier, vedlegg 1: Liste over grenseverdier for forurensninger i
arbeidsatmosfaeren

Ref. 7: L-241 Arbeid i hgyden
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3. DEFINISJONER

Med personlig verneutstyr (PVU) menes alt utstyr, - inkludert tilbeher til utstyret, - som anvendes
av arbeidstaker for & verne mot farer som kan true vedkommendes sikkerhet og helse under
arbeidet.

PVU omfatter foalgende hovedgrupper

- fot- og beinvern

- hodevern

- hudbeskyttelse

- harselvern

- hand- og armvern

- vern av hele kroppen

- vern av deler av kroppen

- gyevern

- andedrettsvern

- rgmningsmaske med kombifilter av type ABEK1.

- kombinasjonsvern (kombinasjoner av enkeltvern som utgjer et helt sammensatt personlig
verneutstyr)

- fallsikring ved arbeid i hgyden

- Vern mot spenning /energikilder

- Vern mot spisse kniver (Bruke butte kniver)

Med inngrep menes

- Demontering eller apning av utstyr som medfgrer fare for utstramming av gasser og veesker.
- Drenering av pumper, tanker og rgr til gulv.

Med betjening menes

- Apning og stenging av ventiler og arbeid i forbindelse med utstyret, uten utstremming av gasser
eller vaesker
- Spyling av rer, pumper og ventiler der det ikke er fare for utstramming av gasser og vaesker.

Med inspeksjon menes
- Kontroll av utstyr eller rarledninger som farer farlige kjemikalier (gass og vaesker), uten
utstramming av gasser eller vaesker, eller entring av prosessutstyr.
4. ANSVAR OG MYNDIGHET

Ledere skal pase at hensiktsmessig PVU er tilgjengelig, og blir benyttet, og at alle arbeidstakere
har den ngdvendige oppleaering i bruk av PVU.

Enhver ansatt skal sgrge for vedlikehold og riktig bruk av hensiktsmessig PVU.

5. BESKRIVELSE

Det skal alltid vurderes & fierne faren for PVU skal pabys i henhold til tiltakspyramiden:
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Maest

effektivt
Fjerne farene
fysisk

Substituere —| Bytte ut farene

—{ Isolere mennesker fra farene
—{ Endre hvordan ansatte jobber

V —l Beskytte ansatte med personlig verneutstyr

5.1. Krav til bruk av personlig verneutstyr (PVU)

Kapitlene under beskriver krav til PVU:

Risiko styring

Risiko Vurderinger
(SJA)

Minst
effektivt

e Krav til besgkende, se kapittel 5.1.1
e Generelle krav, se kapittel 5.1.2
e Spesifikke krav, se kapittel 5.1.3

5.1.1. Besgkende
Den som mottar besgk er ansvarlig for at de besgkende er utstyrt med tilstrekkelig verneutstyr.

Besgkende skal ha hjelm og medbringe gass/-remningsmaske ved all ferdsel ved HIP. | Yara
oppmerkede omrader er det i tillegg krav om bruk av vernebriller med sideskjold eller visir.

Besgksfrakk skal brukes ved ferdsel i produksjonsanleggene. Bruk av vernesko kan etter
vurdering fravikes for besgkende.
5.1.2. Generelle krav

Det paligger enhver arbeidstager a bruke riktig PVU i henhold til god faglig standard for det arbeid
som skal utfgres, samt de aktuelle forholdene som rader pa arbeidsstedet. Enhver ansatt skal
benytte foreskrevet PVU, nar dette er angitt i prosedyre, arbeidstillatelse, pa oppslagsskilt, etc.
Hensiktsmessig arbeidstgy skal benyttes.

Felgende minimumskrav gjelder innenfor Yara oppmerkede omrader og i produksjonsanleggene
(ingen krav i kontorer, velferdsbygg, kontrollrom o.l.):

e Hijelm

e Vernesko (minimum EN 20345 type S3)

e Vernebriller med sideskjold

e Arbeidskleer:
o For personer med et Yara arbeidsforhold (Yaras arbeidstay): begrenset

kjemikaliebeskyttelse (EN 13034 type 6), synlighet (EN 20471 klasse 2), antistisk
(EN 1149-5), lysbue (EN 61482) og sveising (ISO 11611)

o For alle andre: Heldekkende arbeidskleer i minimum flammehemmende materiale
(ISO 11612-A1) med pasydde reflekser, sa fremt ingen annen risiko er kjent (hgyt
trafikkbelastet omrade, lekkasje etc.).

= |tillegg er det krav til synlighetsstay (EN 20471 klasse 2 i
Skipningsomradet
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e Remningsmasken skal veere ferdigmontert og klar til bruk. Se punkt 5.2 for krauv til
remningsmaske.

Unntak fra disse kravene er ved transport til og fra arbeidsted. Bruk av arbeidskleer i Yaras
oppmerkede omrader kan etter en lokal vurdering fravikes. Denne vurderingen skal beskrives
lokalt, enten via en AT og SJA samt en spesiell signatur av produksjonssjef eller i en lokal
prosedyre/instruks.

Se ogsa vedlegg 1 for ytterligere informasjon om arbeidstey som beskytter mot kjemikalier og
stgv og vedlegg 2 for hansker.

5.1.3. Spesifikke krav
Kapitlene under stiller spesifikke krav til:

e PVU ved inngrep, betjening, inspeksjon, pravetaking og apen handtering av medier
merket med et faresymbol -> kapittel 5.1.3.1

e PVU ved inngrep, betjening, inspeksjon og apen handtering av varme vaesker -> kapittel
5.1.3.2

e PVU ved inngrep, betjening, inspeksjon og apen handtering av kondenserte gasser, se
kapittel 5.1.3.3

e PVU i bryterrom POR, se kapittel 5.1.3.4
e PVU ved arbeid i hgyden, se kapittel 5.1.3.5

5.1.3.1. PVU ved betjening, inspeksjon, prevetaking, inngrep og apen handtering av
medier merket med et faresymbol

Kravene qitt i sikkerhetsdatabladet avsnitt 8 skal fglges, avvik skal beskrives. Klikk her for oversikt
over sikkerhetsdatablad ved Yara Porsgrunn. Vedlegg 1 beskriver arbeidsklzer for beskyttelse mot
kjemikalier og stev. Vedlegg 2 gir en oversikt over hansketyper.

Ngddusj i kombinasjon med @yedusj skal alltid benyttes ved eksponering for farlig medie, se ogsa
avsnitt 4 i sikkerhetsdatabladet.

Diphoterine er obligatorisk i umiddelbar narhet for alle (egne ansatte og kontrakterer) som
skal utfore fysisk arbeid ved falgende fabrikker:

e Ammoniakkfabrikken

e Syrefabrikkene

o Kalksalpeter og Fullgjedselfabrikk 2

e Fullgjodselfabrikk 3 og 4

e Yarawax

e Skipning (laste/losse, GTH pakkeriet og KS pakkeriet)
e Rarbroer

Det er entreprengrens ansvar a sgrge for at sine utferende har diphoterine tilgjengelig.

For etsende medier gjelder falgende spesifikke krav:

¢ Ved betjening og inspeksjon av utstyr som inneholder etsende medier skal
minimumskravene til PVU felges s& fremt ingen annen fare er kjent (eksempel pa fare:
lekkasje, en barriere mot etsende medie etc).
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e Ved prgvetaking gjelder fglgende krav:

o

Praveuttaket skal vaere sikret mot sprut og sgl. Hvis ikke sikret, er dette a
behandle som &pen handtering, se «Apen handtering» under for krav.

Ved uttak av prever til analyser pa andre steder enn fastmonterte prgvestasjoner
sa er dette a regne som inngrep pa prosessutstyr, se punktet under.

Praver skal transporteres i lukket beholder.

Foelgende krav til verneklaer/-utstyr minimum Yaras arbeidstay, slalombriller eller
vernebriller med visir og kjemikaliehansker (vedlegg 2) brukes. Ved utilstrekkelig
ventilasjon/ konsentrasjon over administrativ norm (grenseverdi), skal
andedrettsvern med kombinasjonsfilter benyttes. Er det tvil om det er tilstrekkelig
ventilasjon, skal andedrettsvern benyttes.

e Ved apen handtering av etsende medier samt ved inngrep pa prosessutstyr som

inneholder, har inneholdt eller kan inneholde etsende medier, skal fglgende verneutstyr

benytte

S

o @ye-/ansiktsvern: Slalombriller og visir

Ved bruk av airstream eller helmaske, er det ikke krav til vernebriller eller
slalombriller og visir

Handvern: se vedlegg 2

Andredrettsvern: Ved utilstrekkelig ventilasjon/konsentrasjon over administrativ
norm (grenseverdi), skal andedrettsvern med kombinasjonsfilter benyttes. Er det
tvil om det er tilstrekkelig ventilasjon, skal andedrettsvern benyttes

Arbeidskleer og vernesko, se ogsa vedlegg 1:

Ved fare for sprut der det ikke er noen direkte strale eller ansamling av
vaeske pa arbeidskleer: Klzer som tilfredsstile EN 13034 type 6, f.eks Yara
Porsgrunns arbeidskleer og vernesko som tilfredstiller EN ISO 20345, S2
eller S3, f.eks Yara Porsgrunns vernesko

Ved fare for direkte strale og/eller med ansamling pa arbeidskleer:
Vaesketette drakter som tilfredsstiller EN 14605 type 4, for eksempel
Chemguard 4000/Alphatec 4000 og vernestgvler som tilfredsstiller EN ISO
20345, S5.

5.1.3.2. PVU ved betjening, inspeksjon, inngrep og apen handtering av varm vaske
over 60 °C

Ved betjening og inspeksjon av utstyr som inneholder eller kan inneholde varme vaesker over 60 °C skal

minimumskravene til PVU falges, sa fremt ikke annen risiko er kjent (lekkasje etc).

For inngrep og apen handtering som inneholder eller kan inneholde varme vaesker over 60 °C skal

folgende verneutstyr benyttes: visir, hansker, stavler og regntay som rekker over gummistgviene. Husk
ogsa at stgvlene skal vaere innenfor buksene for & forhindre at varmt medie kommer opp i stavlene.

Temperatur

Tid det tar for & fa en alvorlig brannskade

50 °C (120 °F)
52 9C (125 °F)
55 9C (130 °F)

57 °C (135 °F)

< 5 minutter
1,5 til 2 minutter
Ca 30 sekunder

Ca 10 sekunder
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Temperatur Tid det tar for & fa en alvorlig brannskade

60 °C (140 °F) Ca 5 sekunder
63 OC (145 ©F) < 5 sekunder

65 °C (150 ©F) Ca 1,5 sekunder
68 OC (155 °F) Ca 1 sekund

5.1.3.3. PVU ved betjening, inspeksjon, inngrep og apen handtering av kondenserte
medier (kalde medier/flytende gasser)

Ved inspeksjon og betjening av utstyr som inneholder kondenserte gasser skal minimumskravene til PVU
folges, sa fremt ikke annen risiko er kjent (lekkasje etc).

For inngrep og dpen handtering med fare for litt kondensert medie, skal minimium kjemikaliedress
Chemguard 4000 brukes samt underbekledning som isolerer mot den energien som skal til for at
mediet fordamper (fare for alvorlig brannskade), se vedlegg 1. | tillegg skal det brukes
vernestavler (EN ISO 20345, S5) og pusteluft.

For inngrep og apen handtering hvor det er fare for mye kondensert medie, skal
kuldebeskyttelsesdrakt sammen med kjemikalieverndrakt brukes, se vedlegg 1. | tillegg skal det
brukes vernestevler (EN ISO 20345, S5) og pusteluft.

5.1.3.4. Spesifikke krav - bryterrom POR

All ferdsel / opphold /arbeid i bryterom skal begrenses til kun det som er ngdvendig. Instruerte og
El/Aut. fagpersoner skal ha pa felgende vernekleer: Yaras arbeidskleer og hjelm med visir for
opphold i elektrorom. Besgkende som ikke har pa eget PVU benytter hjelIm med visir og jakke
som henger i bryterommet. Visiret skal dekke haken og veere nedslatt. | bryterrom med kompakte
fordelingstavler kan vernebriller benyttes i stedet for visir. Det er elektro fagansvarlig i omradet
som har ansvaret for kontroll rutiner av utstyret og at det er tilstede.

Ved arbeid i bryterom fglges prosedyre L-210 Praktisering av arbeids- og entretillatelser i Yara
Porsgrunn.

5.1.3.5. Spesifikke krav - arbeid i hgyden inkludert bruk av lift

Seref7.
5.2. Krav til vernemasker og remningsmasker
5.2.1. Krav til vernemasker som ogsa brukes som remningsmasker

En vernemaske kan benyttes som en reamningsmaske hvis felgende forhold er ivaretatt:
- Filter som benyttes ma minimum tilfredsstille ABEK1

- Filteret ma byttes jevnlig. Filteret bar derfor byttes arlig, oftere hvis eksponert for gass, se
ogsa kapittel 5.2.4 og 5.2.6 for arbeid i NOx-atmosfeere. Hvis reamningsmaske er blitt
benyttet ved en hendelse, skal filteret alltid byttes.

5.2.2. Krav til remningsmaske, type halvmaske
Remningsmasken skal enten oppbevares i en aluminiumspose eller i en plastpose med Zip-las:
e For remningsmasken i aluminiumsposen, fglg datostemplingen for utskifting.

e Ved oppbevaring i en plastpose med zip-las vil filteret vil fa noe begrenset levetid som
folge av dette. Filteret ber derfor byttes arlig, oftere hvis eksponert for gass, se ogsa
kapittel 5.2.4 og 5.2.6 ang arbeid i NOx-atmosfaere.
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Hvis remningsmaske er blitt benyttet ved en hendelse, skal filteret alltid byttes.
5.2.3. Krav til remningsmaske, type remningshette

Regmningshetter skal oppbevares i originalemballsje og skal kastes etter at aluminiumsposen er
apnet.

5.24. Krav til remningsmaske i NOx-omrader

Hvis det er mulig & remme lokalet pa rimelig kort tid kan remningsmasken som beskrevet i punkt
5.2.1,5.2.2 09 5.2.3 benyttes.

For andre forhold gjelder felgende:
¢ Benytt helmaske med MSA filteret A1B2E2K1CONOHg-P3

e MSA filteret A1B2E2K1CONOHg-P3 byttes minimum 1x per ar, hyppigere ved lengre
opphold i gassatmosfaere og umiddelbart ved opphold utover 15 minutters varighet.

5.2.5. Krav til andedrettsvern ved varme arbeider

Ved varme arbeider skal det minimum brukes filter P3. Hvis det er benyttet coating, skal det
brukes ABEK1 filter i tillegg til P3 filter.

5.2.6. Krav til andrettsvern ved arbeid i NOx-atmosfaere

NOx i arbeidsatmosfeeren har et spesielt fokus fra myndighetene. For omrader hvor
konsentrasjonen av NOx ligger over 0,5 ppm (grenseverdi for NOx) skal det foreligge konkrete
handlingsplaner for hvordan NOx nivaet komme under grenseverdien.

MSA filteret A1B2E2K1CONOHg-P3 byttes minimum 1x pr skiftperiode/maned (dagtidsansatte),
hyppigere ved lengre opphold i gassatmosfaere og umiddelbart ved opphold utover 15 minutters
varighet.

Personer med skjegg ma bruke andedrettsvern med overtrykk, ellers er det stor fare for lekkasjer
og utilstrekkelig beskyttelse.

Direktevisende instrumenter for maling av NO, benyttes rutinemessig i omrader med mulig NO,-
atmosfaere. Loggfarende instrumenter er foretrukket utstyr. Malinger av NO, i arbeidsatmosfaeren vil
veere tilstrekkelig for & kontrollere operatarenes NOx-eksponering, og eventuelt iverksette tiltak for a
beskytte operatgrene. Dette pga. at hgye konsentrasjoner av NO alene, uten at NO, kommer over
grenseverdi, neppe forekommer i lang tid (mer enn 15 minutter).

Det skal i omrader, med fare for NO, i arbeidsatmosfaeren, foreligge rutiner for gjennomfering og
oppfelging av malinger, arkivering av maleresultater samt rutiner for kalibrering av
gassmalingsinstrumentet.

PPM Tiltak NO,

<0,5 ppm Ingen krav til maskebruk
0,5-1,0 Vurder maskebruk (totalt max 15
ppm minutter per skift)

Ved arbeid over 15 minutter, bruk helmaske
med MSA filter A1IB2E2K1CONOHg-P3
eller pusteluft

1,0-1,8 Bruk maske

ppm Bruk helmaske med MSA filter
A1B2E2K1CONOHg-P3 eller pusteluft
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PPM Tiltak NO,

1,8 =5 ppm Bruk maske (totalt max 15 minutter per
skift) eller pusteluft
Max 15 minutter arbeid per skift ved bruk av
helmaske med MSA filter
A1B2E2K1CONOHg-P3. Ved lengre
varighet, bruk pusteluft.

> 5 ppm Bruk Pusteluft
Lage eventuelt avtrekk rundt lekkasjestedet
for & minimere utslippet

5.2.7. Krav til andrettsvern ved arbeid i SO,-atmosfaere

Direktevisende instrumenter benyttes rutinemessig i omrader med mulig SO,-

atmosfaere. Loggfarende instrumenter er foretrukket utstyr.

Personer med skjegg ma bruke andedrettsvern med overtrykk, ellers er det stor fare for lekkasjer
og utilstrekkelig beskyttelse.

PPM Tiltak SO,

< 0,8 ppm Ingen krav til maskebruk

0,8-2,0 Vurder maskebruk (totalt max 15

ppm minutter per skift)
Ved arbeid over 15 minutter, bruk maske
med kombinasjonsfilter ABEK1 eller
pusteluft

20-5,0 Bruk maske

ppm Bruk maske kombinasjonsfilter ABEK1 eller
pusteluft brukes

5—11 ppm Bruk maske (totalt max 15 minutter per
skift) eller pusteluft
Max 15 minutter arbeid per skift ved bruk av
maske med kombinasjonsfilter ABEK1. Ved
lengre varighet, bruk pusteluft.

>11 ppm Bruk Pusteluft
Lage eventuelt avtrekk rundt lekkasjestedet
for & minimere utslippet

5.2.8. Krav til andrettsvern for andre kjemikalier enn NOx og SO,

Ref. 6 inneholder en oversikt over grenseverdier. Grenseverdiene er enten fastsatt som

gjennomsnittlig konsentrasjon over en periode pa atte timer, eller 15 minutter for korttidsverdier,
og/eller fastsatt som en takverdi som ikke pa noe tidspunkt ma overskrides. Gjennom PAMK skal
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omrader hvor konsentrasjonen er over grenseverdien kartlegges og forbedringstiltak skal
utarbeides. Der hvor det ikke er angitt noen korttidsverdier, kan Arbeidstilsynets
oversskridelsesfaktor benyttes:

Grenseverdi Korttidsverdi
For grenseverdier mindre eller lik 1 200 % av verdien
For grenseverdier over 1 til og med 10 100 % av verdien

For grenseverdier over 10 til og med 100 50 % av verdien
For grenseverdier over 100 til og med 1000 25 % av verdien

Personer med skjegg ma bruke andedrettsvern med overtrykk, ellers er det stor fare for lekkasjer
og utilstrekkelig beskyttelse.

PPM Tiltak — Andre gasser

< grenseverdi Ingen krav til maskebruk

Grenseverdi (8 Vurder maskebruk (totalt max 15

timers minutter per skift)

gjennomsnltt) Ved arbeid over 15 minutter, bruk maske

kgrttidsverdi med kombinasjonsfilter ABEK1 eller
pusteluft

(max 15 min)

> Takverdi Bruk maske

Bruk maske med kombinasjonsfilter
ABEK1 eller pusteluft

5.2.9. Krav til andredrettsvern ved isolering av overflater over 175 grader °C

Tiltakene gjelder der hvor overflatetemperatur pa det som skal isoleres er over 175 °C. Drift er
ansvarlig for tiltakene. Krav til verneutstyr under gjelder falgende isolasjonsmateriale:
Isolasjonsmateriale som ikke inneholder polyuretane.
e Avsperring:
o Isolering pa varmt utstyr: Varme flater avsperres sa lenge isolasjonsarbeidet
utfgres minimum 1 meter fra utstyret og 1 dggn etter at isolasjonsarbeidet utfares.

o Isolering pa kalde rgr: Avsperre minimum 1 meter fra utstyret fra og med drift
etableres til og med 1 dggn med stabil drift.

e Verneutstyr til den som isolerer varme overflater samt innenfor avsperring: Airstream med
ABEK1P3-filter, helmaske med ABEK1P3 eller pusteluft.

e Ventilasjon innendgrs: Det skal etableres ngdvendig ventilasjon nar sperringene er
etablert.
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5.2.10. Krav til hgrselvern

Falgende retningslinjer gjelder for bruk av harselvern, se tabell under. For enkelte stgyomrader
ved Yara Porsgrunn er det utfert risikoanalyser som beskriver hvilke spesifikke krav som gjelder.

Gjennomsnittlig I Ntliili(\fé Anbefalt Harselvern
lydniva dB(A) dB‘(c) Poak oppholdstid
Opphold ikke .
>110 anbefalt. Opphold ikke anbefalt.
Dobbelt hgrselsvern.
106 - 110 30 min. per skift. (Bade greklokker og propper
ved opphold over 10 min. Ved
kortere opphold enkelt
101 -105 2 timer per skift. hagrselsvern.
> 140
96 - 100 6 timer per skift. Pabudt med
dobbelt herselsvern
R arehiokier 0g BrepIOpe benylles
Enkelt hgrselsvern
91-95 6 timer per skift. Dreklokker eller grepropper.
125 - 140
86 - 90 12 timer per skift. @
o1 - 85 Pabudt med
i harselsvern
Ingen restriksjoner.
76 - 80
Ingen krav.
<75
5.2.11.  Krav til hjelm

Holdbarhet
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Ved Yara Porsgrunn har vi hjelmer med og uten aldringsmerke (redt merke pa toppen av hjelmen som
blir lysere ved bruk). Hjelmer med aldringsmerke skal byttes i henhold til bruksanvisningen.

For hjelmer uten aldringsmerke gjelder falgende:
e Erdu usikker pa om hjelmen er for gammel, kan du preve a bgye bremmen. Skifter plasten farge
bgr du tenke pé utskiftning.
e Utsettes hjelmen din for et hardt stet, bytt den ut. Selv om det ikke er noe synlig tegn til skade,
kan den veere sterkt svekket.

Falgende anbefalinger, ref bruksanvisning for hjelmer og anbefaling fra Arbeidstilsynet, gjelder fglgende:
e Ved normal bruk bgr hjelmen byttes etter fem ar.
e Ved bruk i et omrade med daglig eksponering av kjemikalie i gassform, anbefaler
bruksanvsiningen at du bgr bytte etter to ar,
e Ved ekstreme forhold (f.eks langvarig eksponering med hay konsentrasjon av gass) holder den i
kortere tid.

NB! Husk & notere dato pa etiketten i hjelm-en, nar den tas i bruk, sa er det lettere a holde styr pa
vurderingen nar hjelmen bar skiftes ut.

Oppbevaring
UV-straling bryter ned plasten hjelmen er bygd opp av, s& oppbevar hjelmen merkt og tert og vask den i
mildt sapevann.

6. Vedlegg

Vedlegg 1: Arbeidskleer som beskytter mot kjemikalier og stgv

Vedlegg 2: Oversikt over hansker

Vedlegg 3: Hagrselsvern

Vedlegg 4: Oversikt over gyevern
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